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Jajko w koszulce z blanszowanymi warzywami straczkowymi i szparagami

Skladniki:

1 jajko 100g fasolki szparagowej Ocet winny
100g. bobu, Masto 1 Szalotka
100g. groszku zielonego Sél szczypiorek

Przygotowanie:

Zagotowac¢ wodg, dodaé sol i odrobing octu winnego. Do delikatnie gotujacej wody wrzucamy ostroznie jajko,
gotujemy ok. Imin. Jajko wyciagamy tak, zeby go nie uszkodzi¢, najlepiej przektadamy do zimnej wody. Bob,
groszek zielony i fasolke szparagowa gotujemy al dente. Bob nalezy obrac ze skorek. Warzywa podsmazamy na
masle z dodatkiem posiekanej szalotki, solimy do smaku. Warzywa uktadamy na talerzu na to jajo i gotowe,
posypujemy odrobing szczypiorku.



